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静岡県

藤枝市★

走る、観る、食べる走る、観る、食べる
　静岡県の中央に位置し、地形は南北に長い藤枝市。北部は赤
石山系のふもとに接していて自然豊かで、南部には肥沃な志太
平野が広がっています。平坦と起伏に富んだ地勢を併せ持って
いますので、散歩のように市内を巡るポタリングや、長い距離を
走るロングライド、坂道を走るヒルクライムなど、みなさんの好
みに合わせたサイクリングを楽しめます。
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朝比奈大龍勢（あさひなおおりゅうせい）櫓

アクセス インフォメーション
Access Information

焼
津
IC

藤
枝
岡
部
IC

ふじえだ

走る、観る、食べる
ふじえだバイシクルピット（愛称：えだピット）

地元のお店や施設が
自転車乗りをサポート！

サイク
リング

マップ

岡部宿～藤枝宿の距離は約７km。自転車なら30分
ほどで両方とも回れる

「温」と「冷」の2種
類の「朝ラー」を楽
しむのが藤枝流

貸出は24時間対応。
料金は70円/15分
（利用から12時間
まで上限1,000円）

　東京と名古屋の中間に位
置する藤枝市は、古くから交
通の要衝として発展し、江戸
時代には東海道の宿場町と
して栄えました。東海道21
番目の岡部宿、22番目の藤
枝宿があり、現在も当時とあ
まり変わらない町筋や面影
が残っています。

　藤枝の食文化の一つ「朝ラー」。お茶の取引き等
で早朝から働いていた多くの人に向けて、お店がラ

ーメンを提供したのが
始まりといわれています。
市内には朝早くから営
業しているお店が10店
舗以上あります。

　観光案内所が藤枝駅北口と藤枝市
役所岡部支所そばの２か所にありま
す。藤枝市観光案内所では、電動アシ
スト自転車のレンタルや、駅のコイン
ロッカーに入らないような大きな荷物
の預かりサービスなども行っています。

東海道の宿場町

お茶
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藤枝総合運動公園 藤枝市原100 A-3

藤枝市民体育館 藤枝市駅前3-21-1 B-4

大洲温水プール 藤枝市善左衛門1-11-1 A-4

高洲地区交流センター 藤枝市高柳4-9-13 B-4

史跡田中城下屋敷 藤枝市田中3-14－1 B-3

岡部総合案内所 藤枝市岡部町岡部29-1 B-2

岡部宿 大旅籠柏屋 藤枝市岡部町岡部817 B-2

玉露の里（茶の華亭） 藤枝市岡部町新舟1214 B-1

玉露の里（瓢月亭） 藤枝市岡部町新舟1214-3 B-1

朝比奈活性化施設 たまゆら 藤枝市岡部町玉取1452 B-1

白ふじの里 藤枝市北方481-1 A-2

藤の瀬会館 藤枝市本郷876 A-2

瀬戸谷温泉ゆらく 藤枝市本郷5437 A-2

びく石山静かな夜のキャンプ場 藤枝市瀬戸ノ谷5610 A-1

おれっぷ大久保キャンプ場 藤枝市瀬戸ノ谷11029 A-1

藤枝市観光案内所 藤枝市駅前1-1-2／TEL.054-647-1144
 営業時間：9:00～18:00（年末年始のみ休業）

岡部総合案内所 藤枝市岡部町岡部29-1／TEL.054-667-6060
 営業時間：8:30～17:00（年末年始のみ休業）

便利なシェアサイクル

藤枝市を

　玉露の日本三大産地で
ある藤枝市は、昔から香り
高い銘茶の産地として知られ
ています。瀬戸谷・葉梨・朝比奈
地域を中心に茶畑があちこちにあり、
山間部では山の斜面に沿うように広がって
います。ふと見上げれば茶畑の美しい光景が
ーーそれが藤枝市です。

朝比奈地域では高級品種「玉露」が栽培されている

　ふじえだバイシクルピットとは、
自転車の空気入れや修理工具、休
憩場所を備えたお店や施設のこと。
気軽に立ち寄ってみよう。

名称 場所 MAP

電動アシストの小径自転車4台
を用意。貸出時間は9:00～
17:0０、料金600円/1日

バッグサイズ（最大辺45cm未
満）が40０円/1日。さらに大き
い場合は700円/1日

　スマートフォン等の専用アプリを利
用し、「ステーション」と呼ばれる駐輪
場から電動アシスト自転車の貸出・返
却サービスを行っています。

藤枝駅前にある藤枝市観光案内所

うま味と渋
みが
調和
した

藤枝
茶

Cycling Map

藤枝市 スポーツ文化観光部 
観光交流政策課
〒426-8722 静岡県藤枝市岡出山1-11-1
TEL.054-643-3078

観光案内所・
レンタサイクルを
活用しよう

岡部総合案内所のえだピット

市の花は「藤」で、各所で見られる。写真は蓮華寺池公園
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朝から食べても
胃にもたれない
さっぱり系

発行：藤枝市　協力：スルガ銀行
モデルコース監修：田代 恭崇（アテネオリンピックロードレースプレイヤー）
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藤枝市民体育館
藤枝市観光案内所

千貫堤・瀬戸染飯伝承館

藤枝総合運動公園

旧東海道の
松並木が残る
上青島地区

栃山川堤防のコスモス。
見頃時期は10月

朝ラーメン、カフェ、
ジェラートなど食事処が多い

P

史跡田中城下屋敷

太平洋岸自転車道

蓮華寺池公園
とんがりぼう

瀬戸川桜トンネル

勝草橋
志太郡衙資料館

藤枝市民体育館

大洲温水プール

高洲地区交流センター

岡部宿 大旅籠柏屋

明治のトンネル

岡部総合案内所

旧東海道松並木

郷土博物館・文学館

御成街道

休耕田に広がる
コスモス畑。
見頃時期は10月朝比奈大龍勢の櫓。

大型のロケット花火を
打ち上げる伝統行事に使われる
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藤枝総合運動公園
サッカー場

びく石山
静かな夜のキャンプ場

おれっぷ大久保キャンプ場

朝比奈活性化施設 たまゆら

32

白ふじの里

瀬戸谷温泉ゆらく

藤の瀬会館

道の駅 玉露の里
朝比奈 龍勢・昆虫館

玉露の里（瓢月亭）

藤枝市観光案内所

葉
梨
川

瀬戸川

おれっぷ大久保グラススキー場

宇嶺の滝

びく石

市民の森

白藤の滝

岡部支所

朝比奈川

市立総合病院

市民グラウンド

千貫堤・瀬戸染飯伝承館

大井川焼津藤枝スマートIC

歴史 自然
食       文化

フジエダを手軽に楽しむ　
～花・スイーツ・癒し～

　鉄道の便がいい藤枝駅・藤枝市観光案内所をスタート＆ゴー
ルに、市の中心部を巡る30kmコース。藤や桜の花の名所、東海
道21番目の岡部宿などを観光します。平坦な道が多いですが、
岡部宿の先は起伏があるため、脚力が不安な方は折り返して楽
しむのもおすすめです。

30km

フジエダを欲張りに楽しむ　
～歴史・自然・食～

コース
　30kmコースの観光ポイントを巡りつつ、市の中心部から離れ
た名所も網羅したロングコースです。北部は上りやアップダウン
が続きますので無理せず走りましょう。緑が濃くのどかな風景に
癒されながら、藤枝の歴史、自然、食を堪能できます。

70km

市内の観光情報が豊富でスタッフが相談
にも乗ってくれ、サイクリングのプランニン
グに最適。藤枝茶をはじめとする地元の農
産物・菓子・食品も販売

観光情報をはじめ
地元の名産品の販売も

B-4藤枝市観光案内所

四季折々の花々が楽しめる蓮華寺（れんげ
じ）池公園。春は桜や藤の花、夏には蓮の花
が池に浮かび、訪れる人の目を楽しませる

「花・水・鳥・笑顔」がテーマの
市民の憩いの場

B-３蓮華寺池公園

1537年、この地の豪族、一色信茂が今川
氏の命を受けて築城した田中城。下屋敷跡
には城ゆかりの建物や庭園が移築・復元さ
れている

徳川家康が愛した
鷹狩りの地

B-３史跡田中城下屋敷

岡部宿を代表する大旅籠の一つ。江戸時代
の大旅籠で現存している建物は極少数で、
現在は当時を学ぶ歴史資料館となっている。

江戸の宿場を
楽しく学び体感

B-2岡部宿 大旅籠柏屋

おいしい手作りパンが地元でも人気。裏手
の葉梨川で花を愛でながらゆっくり休憩を。
農業・味噌づくり、そば打ち体験なども行っ
ている

葉梨川沿いにある
心が休まるオアシス

A-2白ふじの里

市内の中心部を流れる瀬戸川。その両岸は
約1000本の桜が植えられているお花見ス
ポットで、堤防沿いに2kmの東海随一の桜
のトンネルが続く

東海随一のお花見スポット
桜のトンネルを通ろう

A-３瀬戸川桜トンネル

サッカー場や陸上競技場を完備したスポー
ツ施設。駐車場は600台以上、利用時間は
8:00～21:00と長いので、発着地点に◎
※休場日は8：30開錠。Jリーグ開催日は要
予約・有料。

駐車場が広く使いやすい
藤枝MYFCの本拠地

A-３藤枝総合運動公園

187６年（明治９年）に開通した日本最初
の有料トンネル。一度ガス灯の失火で焼失
したものの、明治37年に建て直されている

明治時代の建築物
レンガ造りのトンネル

B-2明治のトンネル

朝比奈川の上流にある道の駅。物産館「茶の
華亭」では、地元産の玉露や茶菓子、茶器な
ども手に入る。玉露ソフトクリームが人気！

清流にたたずむ複合施設
道の駅 玉露の里

B-1道の駅 玉露の里

龍勢（火薬を詰めた筒を竹竿に結び打ち上
げる花火のこと。）の歴史や製法をはじめ、世
界の珍しい昆虫の標本や「ヘラクレスオオカ
ブト」「ネプチューンオオカブト」などを見て
触れる複合施設 

龍勢の歴史と
昆虫学が身につく

B-1朝比奈 龍勢・昆虫館

宇治（京都）、八女（福岡）と並ぶ玉露の日本
三大産地の1つである朝比奈地域。瓢月亭
（ひょうげつてい）では、その玉露や抹茶を
手軽に楽しめる

数寄屋造り風のお茶席で
玉露茶をいただける

B-1玉露の里 瓢月亭

瀬戸川の上流、瀬戸谷の自然に囲まれた天然
温泉。敷地内にある農産物直売所では、旬の野
菜やパン・ご飯もの・総菜なども販売している

山々の深い緑に包まれた
日帰り温泉施設

A-2瀬戸谷温泉ゆらく

コース

70km

マップの見方

バイシクルピット

藤枝市サイクリングWEBサイト

コース

70kmコース
スタート＆ゴール

30kmコース
スタート＆ゴール

コース30km

立ち寄りスポット

焼津IC

太平洋岸自転車道
太平洋岸自転車道とは、
千葉県銚子市から神奈川
県、静岡県、愛知県、三重
県、和歌山県の太平洋岸
を結ぶ自転車道のこと。総
延長は1,487kmにも及
んでいて、藤枝市内もルー
トの一部が通っている。


